
虹の薬局 
☎ 0952－32－2077 

虹の薬局多久店 
☎ 0952－71－2087 

健康だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主な症状 主な原因や 

リスク因子 

治療や特徴 

白内障 かすんで見える 

まぶしく感じる 

加齢 

喫煙 

紫外線など 

薬により進行を遅らせる可能性はあるも、視力回復には

手術が必要 

緑内障 視野が欠ける 

 

眼圧上昇 

加齢 

遺伝素因など 

主に点眼などの薬物治療。レーザー治療や手術も。 

初期段階では自覚症状がないことも多く、放置すれば 

失明のリスクも。 

加齢黄斑変性 物が歪んで見える 

中央が見づらい 

視力低下 

加齢 

喫煙 

紫外線など 

大きく萎縮型と滲出型に分かれており、日本人に多いの

は滲出型です。治療には何より早期発見が重要です。 

糖尿病網膜症 かすんで見える 

失明の原因にも 

糖尿病 糖尿病になってから数年～10 年以上経過して発症す

るといわれていますが、かなり進行するまで自覚症状が

ないことも。レーザー治療や手術が必要な場合も。 

 

目の検査、受けていますか？ 

第119号 2025年 10月 

10月 10日は目の愛護デーです。目で気になる症状、不安に思うことはありませんか？ 

小さい文字が見えづらい、疲れやすい、目がかすむ等、普段感じたことはないでしょうか？ 

年齢とともに体力が落ちてくるのと同じように、目も 40 歳を過ぎると、段々と機能が低下し

てくると言われています。少し見えづらい、目の疲れ等の多くは年齢によるものですが、 

中には重大な病気の初期症状であることも。健康に暮らすためには目の見え方も重要です。 

足や腰などだけでなく、目の健康にも意識を向けてみませんか？ 

症状が初期の段階で対処するためにも、まずは眼科で目の検査を！ 

 

検査で早期発見を！主な目の病気 見えづらくなって

困る前に、初期の

段階で対処を！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目のチェックリスト 

目の見え方はどうでしょうか？当てはまる項目が多いほど要注意。 

目の治療は早期発見が重要ポイントです！定期的に眼科で検査を受けましょう。 

目が疲れやすい 

夕方になると見えづらくなる 
新聞や本を長時間見る機会

が少なくなった 

食事の時にテーブルを汚す

ことがたまにある 

眼鏡をかけてもよく見えない

と感じることが多くなった 

まぶしく感じやすい 

はっきり見えない時にまばたきを

することが多くなった 

真っ直ぐの線が波打って見える 

階段や段差で危ないと感じた

ことがある 

信号や道路標識を見落としそう

になったことがある 


