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☎ 0952－32－2077 

虹の薬局多久店 
☎ 0952－71－2087 

健康だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の変わり目、環境の変化などで疲れは出ていませんか？体が疲れているサインとも言われる

「単純ヘルペス(口唇ヘルペス)」が今月のテーマです。どのような症状なのか、予防方法などを

ご紹介します。 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第125号 2026年 4月 

口唇ヘルペスは唇の周辺に発症するウイルス感染症です。ヘルペスウイルスは一度感染すると、

症状が治まったその後もずっと体の中(神経節)に住み着く特徴を持っています。そして風邪を

ひいた時や疲れが出た時などの免疫力が低下した時、また、強い紫外線を浴びた時などに再発

します。 

単純ヘルペス(口唇ヘルペス)とは 

唇や口の周りにピリピリ、チクチク、ムズムズした違和感 

↓ 

部分的に赤く腫れる 

↓ 

1～3 日後に水ぶくれができる 

↓ 

約 1 週間後にはかさぶたになり、数日で自然と治る 

◼ 風邪をひいて熱が出た時 

◼ ストレスや過労 

◼ 睡眠不足 

◼ 月経前 

◼ スキーや海水浴、登山など、強い紫外線を浴びた後(皮膚の免疫力低下) 

再発の原因は免疫力の低下 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再発予防のために、日常生活で気を付けること 

① 患部を清潔に保ちましょう 

 水ぶくれの部分はそっと水で洗い、清潔なタオルで水分を優しく拭き取りましょう。 

② 患部に触れない 

 水ぶくれの中の液体はウイルスが多く、破ると他の人に感染する原因となるため注意が必要

です。水ぶくれは破らないように！また、患部を触った後は手をすぐに洗いましょう。 

③ 共有しない 

 水ぶくれに触れたタオルや衣類などは、他の洗濯物と一緒に洗わないようにしましょう。 

また、食器についたウイルスで他の人に感染することがあります。食器は洗剤で洗いましょう。 

規則正しい生活を 

 

ストレスは溜め過ぎないように 紫外線対策を 

ウイルスの増殖を抑える飲み薬や塗り薬があります。 

医療機関を受診してください。 

早めの対処で早く治しましょう！ 

対処法 

症状を悪化させない、他の人にうつさないために 

バランスの良い食事 

十分な睡眠を 

休憩も大切です。 

ストレスの少ない生活を心が

けるようにしましょう 

日焼け止めや、帽子、 

日傘などで対策を 


