
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虹の薬局（本店） 
 佐賀市神野東 4-9-21 

☎ 0952－32－2077 

虹の薬局多久店 
多久市東多久町別府 3245-23 

☎ 0952－71－2087 

6/4～6/10 は歯と口の健康週間です。 

歯科健診を定期的に受けていますか？虫歯やお口のトラブルを放置してはいませんか？ 

まずは 1 週間、お口の中も気にかけてみましょう。 

健康だより 
第 127 号 2026 年 6 月 

お口の健康維持が全身の健康へつながる 

歯周病は歯肉や歯を支える骨に炎症が起き、徐々に破壊されていく病気です。お口の中の細菌や

歯垢(プラーク)が原因となります。口臭の原因だけでなく、放っておくと歯を失うことに！ 

また、歯周病の原因菌が歯茎から血管に侵入し、血管内で炎症が起こることで全身の病気を悪化

させてしまう恐れもあります。歯茎の腫れなど歯周病の初期症状を見逃さず、早めに、しっかり

ケアをしましょう。 

脳卒中 

認知症 
狭心症 

心筋梗塞 

肺炎 

糖尿病 

骨粗鬆症 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病の対策と予防 

ブラッシングで歯垢(プラーク)を取り除く 

歯周病の原因となる歯垢は、口をゆすいだり、洗口液を使用するだけでは取り除くことが

できません。確実に除去するためには、歯ブラシでブラッシングをしてかき落とすことが

必要です。利き手側の歯の内側や奥歯は特に磨き残しが多いため、意識して歯を磨いてみ

ましょう！また、歯磨きは食後の 30 分以内に、歯ブラシは歯に垂直に当て、毛先を小刻

みに動かすのもポイントです。歯間ブラシやデンタルフロスも活用し、歯ブラシの毛が入

りにくい歯間の汚れを取り除きましょう。 

生活習慣の見直しを 

禁煙を 

定期的に歯科でチェックを 

元気な歯と歯茎は毎日の生活習慣によってつくられます。 

バランスのとれた食事と適度な運動、上質な睡眠、ストレスをため込まない生活を心がけて

免疫力を維持しましょう。 

特に食生活の乱れには注意が必要です。歯茎を構成するコラーゲンの合成に必要な、ビタミ

ン C が不足しないように栄養補給を。また、間食が多くなると口の中が酸性に傾く時間が

増え、虫歯や歯周病になりやすい環境になるため注意。 

喫煙による免疫力低下で歯周病菌の増殖を助長し、歯周病の悪化につながります。 

自宅での歯磨きだけではどうしてもケアしきれない口腔内の状況を点検しに行きましょう。 

歯並びや歯茎の状態、舌の状態、歯の清掃など、お口の中の健康状態を隅々までチェック！ 

 
 

 

 

★全国どこの病院、クリニックの処方せんも受け付けています。健康相談や福祉用具のご相談もお気軽に★ 

虹の薬局(本店) 虹の薬局 多久店 


