
♥♥肌の乾燥を防ぎましょう♥♥ 

虹の薬局 
☎ 0952－32－2077

虹の薬局多久店
☎ 0952－71－2087

健康だより
第２９号 ２０１７年 １1 月 発行 

額がカサカサ粉をふく 

指先や手首に赤みなど炎症がでる 

首・ひじの内側が少しの刺激でヒリヒリする・・・ 

このような症状をくり返すようなら、 

肌は”乾き壊れた“状態かもしれません。 
手指の荒れ。乾燥症。小児の乾燥性皮膚など

“乾き壊れた”肌とは、 

皮膚のバリア機能が壊れて、治療が必要な

肌状態を指しています。  

外的刺激から防御ができず、赤みなどの炎

症がおきやすくなります。  

さらに、皮膚の中にある水分の蒸発が防げ

なくなり、肌は乾燥症状をくり返します。 

そのため、”乾き壊れた”肌（乾燥性皮膚

炎）は、油分等で皮膚を保護するだけの処

置だけでは治りにくいのです。

◆ヘパリン類似物質 3つの作用

1.保湿：皮膚の水分保持力を向上するとともに、

皮膚のバリア機能を改善し、異物の侵入を防ぎま

す。 

2.血行促進：血流を良くすることで、皮膚の新陳

代謝を高め、再生を促進します。 

3 抗炎症：炎症により見た目が気になる荒れた皮

膚症状を鎮め、正常な状態へ導きます。



ヘパリン類似物質配合のクリーム、ローション

水分を与える、油の膜で覆う等皮膚表面の一時的な対処ではなく、 

皮膚の内側から作用して、“乾き壊れた”肌を再生へ導きます。 

目や目の周囲、粘膜（口腔、鼻腔など）へのご使用は避けてください。 

赤ちゃんからご年配の方まで全身に*お使いいただけます。
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ワセリン 水分蒸発を防いでくれる

ワセリンは、皮膚の表面に油性成分の薄い膜を

作ることで、

皮膚の中からの水分の蒸発を防ぐはたらきをし

ます。 

尿素 皮膚をやわらかくしてくれる  硬く

なってしまった角質をやわらげます。尿素は、

保湿作用に加えて、タンパク質を分解する力

を持っているので、角質層の厚い手の荒れや、

足の裏の硬くなっている状況改善に適してい

ます。

かゆみ止め成分やビタミンＥの入った製剤もあります 

自分の症状に合ったものを選びましょう。 

気軽にスタッフにご相談ください。 


