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「つけない」 「やっつける」

ストップ！！食中毒！！ 
食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ侵入することによって発生します。

食中毒を防ぐためには、細菌の場合は、 

細菌を食べ物に「つけない」、食べ物に付着した細菌を「増やさない」、食べ物や調理器具に付着した細

菌を「やっつける」という 3 つのことが原則となります。 

主な食中毒の原因菌と特徴 

「増やさない」




